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TEMA

- Uméni jako nastro

transformace

POZITIVN{ PSYCHOLOGIE JE V POSLEDNICH DVACETI LETECH JEDNIM
Z NEJVYRAZNEJSICH PROUDU, KTERE VE SVETOVE PSYCHOLOGI EXISTUIN
JAK BY VYPADALO UMENI KTERE BY OD SAMEHO POCATKU VYCHAZELO
Z JEJICH PRINCIPU?

Svym zaméfenim na pozitivni aspekty Zivota a svou
systematickou snahou o definovani védecky
podloZenych nastrojl pro zvyseni kvality naeho Zivota
k sobé pozitivni psychologie pfitahuje pozornost siroké
verejnosti. Neni se tedy ¢emu divit, Ze jeji principy
prostupuji i do svéta uméni a stavaji se inspiraci pro
umélecké projekty s pfesahy k sociélni architektufe

a divacké participaci.

Da se stésti naudit?

V soucasnosti probihé na katedrach psychologie
prednich svétovych univerzit seriézni védecky vyzkum,
ktery krok za krokem rozkryva principy lidského $tésti.
I kdyZ odbornici varuji pred zkratkovitymi zavéry, které
se objevuji v popularizujicich &lancich, panuje obecna
shoda v tom, Ze pocit spokojenosti neni zcela zévisly
na vnéjsich okolnostech a vrozenych vlohéch. Kazdy
znas ma k dispozici pomérné Sirokou paletu nastrojd
a technik, jejichz pomoci mize svoji osobni pohodu

velmi ambicidzni vizi. Do roku 2051 bychom méli
naudit pouzivat nastroje dusevni hygieny tolik lidi, aby
bylo mozné oznadit 51 procent svétové populace za
tastnou.

Sam si samoziejmé dobfe uvédomuje, Ze se jedna
o velkolepy cil a k jeho realizaci nebude stadit pracovat
s klienty v rdmci terapeutickych setkani jeden na jednoho.
Ostatné jiz od svych pocatkl je pozitivni psychologie
koncipovana jako disciplina, ktera neni uréena pouze
pro psychology a psychoterapeuty. Sam Seligman stoji
v ¢ele programu MAPP, ktery vyucuje principy pozitivni
psychologie zdjemce z fad vefejnosti, aby je potom sami
mohli pouZivat pfi praci se svymi klienty.

Je to do znaéné miry mozné také proto, ze
intervence vychazejici z pozitivni psychologie (pouzivéant
zamérné vdécnosti, zvySovani optimismu, spréavné
stanoveni cild, meditace, v§imavost, vychutnévani, sport,
rozvijeni laskavosti a kultivace mezilidskych vztah()
jsou zcela bezpeéné a pfi jejich pouzivani nehrozi na
rozdil od korektivnich psychoterapeutickych technik

uméleckych avantgard na za&atku dvacétého stoletf
mizi jasna délicf linie mezi vytvarnym, performativnim

spolupodilet se na vzniku dila. Nejprve se z divaka stava
Ucastnfk, posléze se z G&astnika stavé spolutviirce.

= konceptudinim uménim. A v $edesatych letech

Ve svém projektu Od nevidim do nevidim

zamérné rozvijet. Zadna vétsi rizika. Tim se oviem otevird moZnost ¢ s prvnimi happeningy zésadné proménuje vztah prestéhovala svétové proslula umélkyné Katefina Seda
Nejvétsim objevem se tedy stava samo zjisténi, ze pracovat s principy pozitivni psychologie v iroké 8kale wvarce a divaka. Umélec se stdva iniciatorem a divak jihomoravskou vesnici Bedfichovice éo centra Londy .

Stéstf je do znacné miry védomé ovlivnitelné. Jinymi obort: ve skolstvi, pfi péci o seniory, ve vefejnych ~castnikem, jejich spole&né dilo po sobé v kone¢ném aby takto radikélné proménila kontext b&znéh Zn yna,

slovy: Ize se naucit, jak se stat §tastng&jsimi. sluzbach, zadjmovych krouzcich, sportovnich oddilech, usledku nemusi zanechat 24dny artefakt mimo za¥itek e

pro osmdesat obyvatel obce a vyvedla zGi&astnéné ze
zaZitych stereotypd. Zarover jim nabidla pfilesitost stat
se spolutvirci umélecké instalace pro slavnou anglickou
galerii Tate Modern. Skupina Rafani pripravila vytvarny
krouzek pro pacienty na oddé&leni détské onkologie

ve Fakultni nemocnici Motol a jejich dila potom

nebo emoci.

Od potatku devadesatych let potom teoretici
-meni zalinajf stéle Castéji hovofit o participativnich
=ndencich v soucasném uméni. Umélci jesté vice

“2huji divaky do tvaréiho procesu a umoZznuji jim

bezpednostnich slozkéch nebo tieba... uméni.

Stastna planeta

N o Umeéni bez hranic, ale s pfesahem
Jeden z nejvyznamnéjsich psychologl dvacétého

stoleti a jeden ze zakladatell pozitivni psychologie Pro soucasné uméni je do jisté miry typické
Martin Seligman predstavuje ve své knize Vzkvétani prekracovani zénrovych i druhovych hranic. S nastupem

p
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»Neékteré projekty éeskych tviircit predstavuji
umélecké participativni koncepty, ktleré presahuji do
socialni architektury. Jejich cilem je aktivizace divaka

a snaha o pozilivni vliv na kvalitu jeho Zivota.*

vystavila v prazské galerii ve Skolské 28. Eva Jifi¢na
dlouhodobé spolupracuje s organizaci Elpida a pomoci
participacnich projektd zapojuje do umélecké tvorby
seniory.

Tyto namétkou vybrané projekty ¢eskych tvircl
predstavuji umélecké participativni koncepty, které
presahuji do socialni architektury. Jejich cilem nenfi
pouze esteticky zazitek, ale také aktivizace divéka/
Ucastnika a snaha o pozitivni vliv na kvalitu jeho Zivota.

Z4dny z jmenovanych umélchi se pfimo nehlésf
k inspiraci objevy na poli pozitivni psychologie, ale i pfi
zbé&zném pohledu je jasné, Ze bychom mohli snadno
dohledat mnoho spoleéného mezi participaénim
umeénim a intervencemi, které z pozitivni psychologie
vychazeji.

Na jedné strané nyni mame k dispozici védecky
podloZenou teorii osobni spokojenosti a néstroje, které
muzZeme pouzivat k jeji kultivaci. A na strané druhé se
umélecky provoz zcela pfirozené otevrel konceptim,
jejichz nedilnou soudasti je také snaha o transformaci
divéka prostfednictvim uméni. Nabizi se tedy otazka,
jak by vypadalo uméni, které by jiz od samého pocatku
vychazelo z principl pozitivni psychologie.

Projekt Ceska vdéénost

V knize The How of Happiness pfinasi Sonja
Lyubomirsky pfehledny seznam technik, u kterych

se podafilo védecky dokazat jejich pozitivni vliv na
kvalitu Zivota. Jako prvni doporuéenou aktivitu zmifuje
Lyubomirsky pocitovani vdéénosti. Vdéenost nazyvé
jakousi metastrategii, které je kli¢ové pro optimistické
nastaveni mysli a ma pozitivni vliv na mnoho aspekta
naseho Zivota.

Jak vyplyva z jejiho vyzkumu a z vyzkumu Roberta
Emmonse, lidé pravidelné zazZivajici pocit vdécnosti jsou
$tastnéjsi, pocituji vice nadéje a zazivaji vice pozitivnich
a snaze jim odpoustéji. Své Zivoty vnimaji vice jako
smysluplné a méné trpi izkostmi nebo depresemi.

Mezi lidmi, ktefi se zajimaji o pozitivni psychologii
nebo osobni rozvoj, jsou benefity zaméré vdéénosti
dobte zndmé, ale umélecky koncept Ceska vdéénost,

k jehoz inicidtordm pat¥im, mé za cil popularizovat tuto
techniku i v bézné populaci. Jednd se v podstaté o velmi
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jednoduchy népad. Cilem je oteviit v Ceské republice
vystavu, na niz budou misto obrazl vystavené dopisy
vdécnosti od Siroké vefejnosti. Spoluautorem této
vystavy se proto muze stat kdokoli z nés.

Jednou z klicovych myslenek bylo vytvorit umélecky
koncept, na kterém by mohlo spolupracovat co nejvice
lidi bez ohledu na vék, zdravotni stav, ekonomicky statut
nebo politické preference. Je to vlastné pfileZitost
propojit na pudorysu spolupréce na uméleckém dile
éeskou spoleénost. Dilezitou souéasti konceptu je také
aktivizace médif. Vystava tisicti dopist vdé&nosti bude
unikatni prilezitosti, jak ziskat medialni pozornost a jejim
prostfednictvim najit pro objevy pozitivni psychologie
nové publikum.

Nicméneé stéZejnim vystupem je samoziejmé
vlastni vystava. Instalaci autentickych dopist vdéénosti
v prostiedi galerie vznikne vyjimecné misto plné
pozitivni inspirace. Co se v nds asi bude odehravat,
kdyz se budeme prochézet vystavni sini a proditat
stovky a tisice dtvodd, které vnaseji do naseho Zivota
radost, nadéji a smysl|? Jaké z téchto malych i velkych
dlvodl k vdécnosti si béhem navstévy vystavy sami
pfipomeneme? S jakou emoci asi budeme odchazet?

A co kdyz my sami dostaneme pfilezitost stat se na
okamzik umélcem a byt soudasti tvirciho kolektivu,
ktery vystavu pfipravil? Vyuzijeme ji? @

Jakub Jahn

Autor je filmaF a umélec, ktery ve svém dile r&d propojuje
rizneé tvardi strategie. Je iniciatorem uméleckého projektu
Ceska vdécnost, jehoz cilem je vytvorit na tzem( Ceské
republiky nejvétsi sbirku dopist vdécénosti na svété.
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